
中学校陸上競技部顧問                                           日本工業大学駒場高等学校陸上競技部 

中学生保護者     各位                                監督 川島康男 

                                     顧問 内山翔太・和泉絢子 

 

第１回 高校（日駒）陸上競技部 中学生対象体験練習会 

 

下記のように、熱中症対策・新型コロナウイルス感染拡大防止対策を講じながら、体験練習会を実施いた

します。よろしくお願い申し上げます。 

記 

●日 時   ８月８日（日） 

＜集 合＞  ９時３０分～１０時００分  

＜練習時間＞１０時００分～１２時３０分 

 

●場 所   府中市陸上競技場（野球場の隣） 日駒貸切 

              JR 武蔵野線北府中駅下車 徒歩 10 分 / 京王線府中駅下車 北口から徒歩 10 分 

 

●集合場所  競技場入口前 

 

●持参する物 スパイク・飲み物・タオル・着替え等 

              ※更衣室の使用可 

 

●注意事項  前日はしっかりと睡眠をとって参加してください。 

              練習内容は全種目共通の基礎トレーニング及び専門種目です。 

              マスクの着用をお願い致します。（練習時以外） 

 

●備 考   個別相談も行っておりますので、保護者の方も是非ご参加ください。 

              事前予約はございませんので、参加希望の方は当日競技場にお越しください。 

 

～次回以降の体験練習会のお知らせ～ 

 

 

問合せ先 監督 川島康男  ０９０－２７２９―４４４１ 

以上 

 

全日程、府中市陸上競技場 

で行います。 

第２回 ８月２２日（日）１０時００分～１２時３０分 

第３回 ９月１１日（土）１４時００分～１６時３０分 

第４回 ９月１８日（土）１４時００分～１６時３０分 

第５回 ９月１９日（日）１０時００分～１２時３０分 


